· NOTA SOBRE ESTILO DE VIDA

A busca pela beleza e bem estar se transformou num item fundamental das necessidades da população. Na atualidade, a evolução das técnicas e serviços na área da estética e beleza tornou-se uma grande aliada para quem busca o corpo perfeito, entretanto o grande problema está na busca desenfreada por um padrão utópico de beleza, onde muitas vezes a saúde fica esquecida e o bem estar em segundo plano.  

Nosso papel enquanto profissional da saúde é de estimular a população em buscar hábitos de vida saudáveis, mostrando que vale a pena adotar um novo conceito de estilo de vida ativo em suas vidas.

A forma como as pessoas vivem, as escolhas que fazem, é parte do que chamamos estilo de vida.

Dizemos parte porque algumas das opções que fazemos estão relacionadas com o contexto no qual vivemos, com a cultura de nossa região, com os hábitos que são adquiridos nos ambientes familiar e social e com o conhecimento acumulado sobre saúde que se dispõe em determinados momentos.

Falar em estilos de vida é o mesmo que falar em como o sujeito se relaciona com ele mesmo, com os outros e com a natureza.

Construir uma vida saudável implica em adotar certos hábitos- como é o caso da atividade física e da alimentação saudável - enfrentar condições ou situações adversas; e também estabelecer relações afetivas solidárias e cidadãs, adotando uma postura de ser e estar no mundo com o objetivo de bem viver.

Compreender a importância do estilo de vida para a saúde das pessoas é ampliar esta concepção de vida saudável e dar passos importantes neste caminho que nos leva à sua construção. É agir em favor de uma saúde que se faz e se melhora a cada dia. É promover saúde. 

Adotar hábitos de vida saudáveis é contribuir para o estabelecimento de relações mais solidárias, é participar da criação de políticas públicas que incidam positivamente na saúde de todos e, sobretudo, é ser capaz de lidar como o mundo de uma forma positiva.

