HISTÓRIA DO MÉTODO PILATES
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Joseph Hubertus Pilates nasceu em 1880, nos arredores de Düsseldorf, na Alemanha.

Na infância sofria de asma, febre reumática e raquitismo. Diante desta fragilidade, Joe, como era chamado, ficou muito tempo de resguardo vendo sua infância passar, não aproveitando o tempo com seus colegas.

Na adolescência Joseph resolveu recuperar o tempo perdido e se tornou um aficionado por atividades físicas, bem como ao estudo do corpo humano e sua fisiologia, além de estudar os fundamentos da medicina oriental e as antigas filosofias gregas e romanas em busca do equilíbrio e da manutenção da saúde física e mental. 

Tornou-se grande conhecedor de atividades físicas vindas do oriente e do ocidente, praticava diversos esportes como: Esqui, boxe, Ginástica, Luta Romana, Mergulho. Tão bom era o estado físico de Joe que ainda na adolescência trabalhou como modelo para livros de anatomia.

Sua família compunha uma trupe circense e Joseph passou a fazer parte dos espetáculos que percorria toda Europa. Na passagem da trupe pela Inglaterra em 1914, estoura a primeira guerra mundial e Joseph torna-se um prisioneiro, permanecendo recluso em um campo de prisioneiros na Ilha de Man – Inglaterra. 

Neste período ele desenvolve exercícios para manter-se saudável e ganha vários companheiros que repetiam seus exercícios. No confinamento trabalhou como enfermeiro e estimulava os doentes acamados a realizar atividades físicas. Joseph usou as camas, as cadeiras e alguns acessórios como molas e alças para facilitar ou intensificar os exercícios dos acamados. (está idéia serviu de protótipo para a construção dos equipamentos atuais)

Pilates atribuiu aos seus exercícios à sobrevivência no campo de prisioneiros, pois em 1918 uma epidemia de Influenza invadiu a ilha matando milhares de ingleses e surpreendentemente os internos que realizavam seus exercícios não foram a óbito.

Com o fim da guerra – 1918, Joseph retorna à Alemanha e ganha notoriedade pelos feitos realizados durante a guerra, diante disto, Pilates começa a treinar atletas e faz também seu primeiro contato com a dança conhecendo Rudolf Von Laban, dançarino que incorpora algumas técnicas de Pilates em suas aulas. Paralelamente, Joseph promove treinamento para a polícia especializada e mais tarde, o governo alemão lhe pede que aplique seu treinamento nas forças armadas, Joe nega o pedido e imigra para os Estados Unidos. No barco que o levava à América, conhece Clara, que seria sua futura esposa e seguidora do método.

Nos Estados Unidos Joseph começa a trabalhar em uma academia de treinamento para boxeadores, no mesmo edifício em que se localizavam várias escolas de dança. Trabalhou também com médicos, artistas circenses, ginastas, músicos, astros e estrelas do cinema, estudantes...

Por volta de 1925, Joseph monta seu primeiro Studio em Nova York e classifica seu método como “Contrologia” (a arte de controlar o corpo) e atrai imediatamente diversos adeptos, principalmente a atenção do mundo da dança americana, nomes conhecidos como Martha Graham, George Balanchine, Ruth St. Dennis, entre outros, praticavam e recomendavam o método aos seus próprios alunos.

Em 1966 ocorre um incêndio em seu Studio na Oitava Avenida e Joseph, na tentativa de salvar seus arquivos e equipamentos invade o Studio em chamas e fica preso por uma viga inalando muita fumaça até ser resgatados pelos bombeiros. Decorrente da inalação de fumaça, Joseph sofre complicações pulmonares e morre em outubro de 1967 aos 87 anos.

Fiel expoente de seu próprio sistema estava seguro que seus conhecimentos estavam 50 anos adiantados em relação à sua época. O tempo confirmou a verdade de suas afirmações.

